La manera mas sencilla de que crezca
u omanizacion e e

CON LOS LIDERES EN & Eé& M v/
FORMACION

GESTION DEL TIEMPO. ORGANIZACION

EFICIENTE Y HERRAMIENTAS
Modalidad:

presencial con una duracion 12 horas

Objetivos:

Analizar como nos organizamos actual mente

Detectar posibles areas de mejora

Conocer nuevos conceptos y herramientas'y ponerlas en accion
Identificar actividades de alta rentabilidad

Analizar laimportanciade la planificacion y la priorizacion
|dentificar |as tareasrepetitivas

Analizar imprevistos e interrupciones

Utilizar agenday herramientas digitales

|dentificarcar habitos poco productivosy modificarlos

Contenidos:

? Clases Teorico-Précticas:

Presentacion, exposicion y discusion de los conceptos basicos. Vivenciar el aprendizaje atravées de
dinamicas, juegosy gjercicios de experienciay autobservacion. Abrir de forma el espacio a
propuestas compartidas.

CoCrear para experimentar de forma colaborativay divertida aspectos practicos de laorganizacion y la
innovacion aplicada ala o?cina, compartiendo tiempo y espacio desde un enfogue lUdico paramejorar la
capacidad organizativa propiay de otros.

Soluciones
Formativas

Iberlca
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