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PRL EN TRABAJOS EN ALTURA
Modalidad:

presencial con una duracion 6 horas

Objetivos:

Dotara a aumno no solo de los conocimientos basicos necesarios en cuanto a normas generales y
especificas de seguridad y prevencion en trabajos en aturay en el desempefio de trabajos realizados.

Contenidos:

1. Conceptos béasicos - dindamica de una caida.
2. Sistemas paratrabgjos en vertical - instalacion, mantenimiento...
3. Lineas de anclaje / Lineas de vida - instalacion, mantenimiento.

4. Sistemas de sujecion y/o progresion sobre cuerdas - | nstalacién, mantenimiento, maniobras
habituales.

5. Trabajos verticales especiaes

5.1 En postes

5.2 En frentes rocosos, taludes

5.3 En tgjados, cubiertas..

5.4 En postes, torres, pilares, antenas..

5.5 De Rescate y evacuacion..
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6. Trabajos con medios auxiliares. escaleras, andamios, plataformas el evadoras accesorios de elevacion.

7. Trabajos en entornos especiales: con circulacion, lineas el éctricas en proximidad, climatologia
adversa.

8. Trabgjos con exposicion a: agentes biolbgicos y contaminantes quimicos
9. Ergonomia/ manipulacion cargas

9.1 Manipulacién manual de cargas

9.2 Posturas forzadas

9.3 Movimientos repetitivos

9.4 El asiento.

B. Riesgos y Medidas Preventivas

1. Identificacion de riesgos

1.1. Relacionados con el entorno de trabgjo y las condiciones ambiental es.
1.2. Relacionados con €l trabgjo en altura.

1.3. Relacionados con trabajos especiales.

1.4. Relacionados con maquinas/equipos, herramientas, Utiles, medios auxiliares..
1.5. Relacionados con la exposicién a riesgos biol 6gicos.

1.6. Relacionados con la exposicion a productos quimicos.

1.7. Relacionados con la ergonomia/ cargafisica.. 39

2. Evaluacion de riesgos

3. M.P. relacionadas con el entorno, las condiciones ambientalesy la altura
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4. MP. relacionadas con méaquinas, equipos, Medios auxiliares..
5. M.P. relacionadas con trabajos especiales.

6. M.P. relacionadas con la manipulacién de productos quimicos.
7. M.P. relacionadas con la carga mental

8. MP. relacionadas con la ergonomia/ cargafisica.

9. Técnicas preventivas especificas

9.1 Protecciones colectivas

9.2 Protecciones individuales

9.3 Sefializacion de seguridad

C. Ejercicios de Autoevaluacion

Ejercicios de Autoeval uacion.
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