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PRIMEROS AUXILIOS
Modalidad:

presencial con una duracion 8 horas

Objetivos:

Aprender a utilizar las técnicas de primeros auxilios de modo que pueda atender a accidentado de forma
precisay oportuna.

Conocer los cuidados basicos de primeros auxilios ante cualquier necesidad que pueda surgir en
situaciones de traslado, atencion urgente o situaciones extremas.

Estar capacitado paratratar adecuadamente al paciente, entender sus necesidades, y actuar con seguridad
ante situaciones de tension.

Tener conocimientos suficientes para realizar primeros auxilios o socorrer en caso de accidente.

Contenidos:

Conceptos, principios generales y recomendaciones.
Normas generales de |os primeros auxilios. Procedimientos para prestar 10s primeros auxilios.

Valoracion general de lavictima. Precauciones generales para prestar 1os primeros auxilios. Como
reaccionar y pedir ayuda. Limites de los primeros auxilios. Recomendaciones.

Valoracion del lesionado:

Aspectos importantes. Signo y sintoma. Método de examen. Actitud. Signos vitales.

Paro cardio respiratorio. Reanimacion cardio pulmonar. R.C.P.:
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Causas del paro respiratorio y cardio respiratorio. Manifestaciones de paro respiratorio y del cardio
respiratorio. Reanimacion respiratoriay cardio pulmonar. Atague cardiaco-infarto.

Se incluyen préacticas con mufieco de reanimacion

L esiones de tgjidos osteoarticul ares:

Lesiones en los huesosy articulaciones. Fracturas, luxaciones, esguinces, desgarros musculares; sefiales
y atencion general. Fracturas en éreas especificas del cuerpo. Calambres. Medidas preventivas.

L esiones de tegjidos blandos:

Hemorragias, heridas y quemaduras.

Técnicay tipos de vendajes:

Cabestrillo, de cabeza, parael 0jo y de yeso.
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