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PRIMEROS AUXILIOS Y RCP
Modalidad:

presencial con una duracion 8 horas

Objetivos:

- Capacitar alos alumnos para la aplicacion correcta de primeros auxilios y RCP tanto en nifios como en
adultos.

- Dotar a los participantes de los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para actuar en
situaciones de emergencia.

- Formar a los trabgjadores en la técnica de primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar,
independientemente de la edad de los enfermos.

- Instruir a los trabajadores en cOmo actuar correctamente ante la necesidad de efectuar reanimaciones
cardiopulmonares.

Contenidos:

1. CONCEPTOS GENERALES DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

Concepto de socorrismo y primeros auxilios, principios de actuacion en primeros auxilios
Terminologiaclinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primariay secundaria

Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Soluciones
Formativas
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Fases de laintervencion sanitaria en emergencia
Exploracion de lavictima

2. SOPORTE VITAL BASICO (RCP)
Secuenciaen laRCP bésica

Vaoracion del nivel de conciencia

Valoracion de laventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo

Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocol o de soporte vital basico

3. ACCIONES A REALIZAR EN PRIMEROS AUXILIOS
Las obstrucciones de lavia aérea

L as pérdidas de conciencia

Lascrisis convulsivas

Lascrisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Lasfracturasy luxaciones

Las qguemaduras

Lesiones de 0jo, nariz y oido

Accidente de tréfico

Soluciones
Formativas
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L esiones por electrocucion
Las intoxicaciones
Lainsolacion y golpe de calor
Hipotermiay congelacion
Parto de urgencia

Lumbalgias de esfuerzo

Soluciones
Formativas
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