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TALLER RISOTERAPIA
Modalidad:

presencial con una duracion 5 horas

Objetivos:

El objetivo de esta formacion es la realizacion de una sesion de risoterapia con divertidas dinamicas de
grupo, con juegos'y ejercicios totalmente interactivos y participativos.

Contenidos:

1.- Crear un ambiente distendido y divertido entre los participantes. Desinhibicidn, contacto,
desbloqueo, diversion en grupo. Todo ello através de larisa como elemento facilitador, que desatay
desbloguea el cuerpo, la mentey las emociones.

2.- Facilitar y megjorar la comunicacion, la confianza, las relaciones interpersonales y la resolucion de
conflictos.

3.- Ejercitar larisa. Descubrir los beneficios personales a nivel fisico, mental y emocional.

4.- Desarrollo del sentido del humor.

5.- Descubrir los beneficios de larisaanivel social. Larisacomo analgésico social. Larisacomo la
distancia mas corta entre las personas. La risa como eliminadora de tensiones. Larisa como pegamento
gue une alas personasy los grupos.

6.- Mgjoradel sentimiento de pertenenciaa grupo. Meoradel trabajo en equipo.

Se realizaran diversos y amenos juegos basados en la dindmica de larisa, en la dindmica de grupos, en la
técnica de la expresion corporal, la dramatizacion? Con una metodol ogia totalmente activay

participativa, con juegos todo el grupo, juegos en pequefios grupos, en parejas? El ritmo de la sesién
varia durante la misma, alternando momentos mas ?movidos? con otros mas tranquilos, siempre
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?escuchando? el ritmo y las necesidades del grupo en cada momento.

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica

———p. N e
AVDA. DE BRASIL, 6 - " PLANTA -
- 28020 MADRID.
“Telf. 91825 80 53 - Fax. 918258591 -
www.imjc#.és‘ | info@ibericasf.e;
o =




