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Técnicas de Rehabilitacion
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Tratar las lesiones maés frecuentes en |los pacientes que acuden para recuperar alguna capacidad fisica
perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por lesiones
deportivas.

Contenidos:

MODULO 1. TECNICASY METODOS
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICASBASICAS

Laexploracién
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES

Actividades de lavidadiaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Brigger
Ejercitacion del tronco segiin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segin G. Alexander

Feldenkrais
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALESII

Relagjacion muscular progresiva de Jacobson
Cinematicafunciona de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapiamanual ortopédica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapiaresolutiva de Schaarschuch - Haase
Barra de suspension o jaula de Rocher
Terapiatridimensional de laescoliosis
Equitacion terapéutica

Vojta

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masgjistica
Tipos de masgje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia
Termoterapia
Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES
Movimiento
Laparada

Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia
IM 0 Soluciones
rlm Formativas
_ AvDA DEBRASIL S

MADRID . ' T
aat;.aoi:nggslsz.ssm -

o es

X
' Telf.91




La manera !Hfi') ‘:E‘HU‘ d dt‘ que crezca
fu organizacion

CON LOS LIDERES EN ey m m § 150z
FORMACION 7 o e

MODULO 2. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

Larehabilitacion como especialidad médica
Ladiscapacidad
Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

Infiltraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional
Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION |

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion ala autonomia
Vendgjes

UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION
)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion delaartrosis
Osteoporosis

Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION
Q)

Fibromiagia

Dolor cervica

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, muiiecas, manos, rodillas, tobillosy pies
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MODULO 3. LA ATENCION AL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

La comunicacion como punto clave en larelacion con €l paciente en fisioterapia
Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacion

La comunicacion a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales
El trato a paciente
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