Especialista en Fibromialgia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Explicar el conocimiento epidemiol égico de lafibromialgia

- Conocer como actla la fibromialgiaen la salud de la persona.

- Describir los principal es protocol os de actuacion ante €l diagnostico de lafibromiagia.

- Identificar |os beneficios de |as estrategias paliativas méas importantes utilizadas en la fibromialgia.
- Definir los principales métodos de rehabilitacion fisica utilizados en fibromialgia.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA FIBROMIALGIA

Historiade lafibromiagia
Historia del diagnostico de lafibromialgia
Epidemiologia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA FIBROMIALGIA

Introduccién a concepto de fibromiagia
Clasificacion

Etiologia

Incidencia dentro de la poblacion

Sintomatologia

Diagnostico

- Anamnesis

- Exploracion clinica

- Criterios diagnésticos

- Diagnostico diferencia y de las comorbilidades
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UNIDAD DIDACTICA 3. IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA

Impacto de lafibromialgiay propuestas para minimizarlo
Impacto sobre el estado de salud

Impacto familiar

Impacto laboral

Impacto sobre el sistema sanitario

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD DE VIDA EN LA FIBROMIALGIA

Concepto de calidad de vida
Fibromialgiay calidad de vida
Instrumentos de evaluacién de la calidad de vida en la fibromiagia

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS MUSCULARES DEL ENFERMO DE
FIBROMIALGIA

Caracteristicas principales
Tono y fuerza muscular
Investigaciones clinicas en fibromialgia

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FIBROMIALGIA

Principal es aspectos

Perfil psicolgico del paciente afectado de fibromialgia
Estrategias en €l tratamiento de la enfermedad

- Tratamientos fisicos

- Tratamientos psicol 6gicos

- Intervenciones psicol égicas en la FM

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

Informacién y educacion del paciente
Tratamiento farmacol 6gico

Tratamiento rehabilitador y fisico
Tratamiento combinado multicomponente

UNIDAD DIDACTICA 8. EL EJERCICIO FiSICO INDICADO PARA LA FIBROMIALGIA
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Fibromialgiay gjercicio fisico
Lacondicion fisicaen lafibromialgia
Posibilidades del gercicio fisico en lafibromialgia
Entrenamiento de la capacidad aerdbica

- Caminar

- Pedalear

- Aerdbic

Entrenamiento de lafuerza

Ejercicio fisico en e agua

Entrenamiento mixto

Entrenamiento de laflexibilidad
Adherenciaa programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS ORIENTALES DE REHABILITACION FiSICA APLICADAS
A LA FIBROMIALGIA

QiGong

- Técnicas basicas de gecucion

- Beneficios del QiGong en lasalud

- QiGong y fibromialgia. Efectos positivos de la practica del QiGong en lafibromialgia
Tai Chi

- Tiposde Tai Chi

- Beneficiosdel Tai Chi enlasalud

- Tai Chi y fibromialgia. Efectos positivos de lapracticadel Tai Chi en lafibromialgia
Yoga

- Tipos deyoga

- Beneficios del yogaen lasalud

- Yogay fibromialgia. Efectos positivos de la préctica del yoga en lafibromiagia

- Técnicas del Yoga

- Desarrollo de la sesion de Y oga Fisico

UNIDAD DIDACTICA 10. REHABILITACION FISIOTERAPICA EN LA FIBROMIALGIA

Conceptos de la rehabilitacion fisiotergpica
Procedimientos fisioterapéuticos en lafibromialgia
- Masoterapia

- Termoterapiay crioterapia

- Fototerapia

- Ultrasonoterapiay electroterapia
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- Magnetoterapia

- Osteopatiay terapia manual

- Hidroterapia, crenoterapiay talasoterapia
- Cinesiterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRASTERAPIASALTERNATIVASEN EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA

Alimentacion en fibromialgia
Acupuntura

- Técnicas de acupuntura

- Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacion
- Acupunturay fibromiagia
Electroacupuntura

Hipnosis, relgjacion y sugestion
Oxigeno hiperbarico

Homeopatia

Musicoterapia

Asociaciones espariolas de fibromialgia
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