Kinesioterapia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Aplicar terapéuticamente los conocimientos de la Kinesiologia, que estudia el movimiento, la anatomia
y fisiologia de la biomecéanica del cuerpo.

- Estudiar los problemas que emergen de malformaciones, enfermedades, lesiones y accidentes, y a
traves de esta disciplina, mejorar en forma terapéutica todos estos problemas.

- Mantener una capacidad funcional normal.

- Perfeccionar la respuesta muscular.

- Recuperacion de movimientos.

- Tratar incapacidades como latetraplejia o paraplejia.

- Recuperar o mantener arcos de movimiento.

- Evitar larigidez articular.

Contenidos:

MODULO 1. KINESIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICASBASICASEN KINESIOTERAPIA

Exploracién y examenes

Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALESEN KINESIOTERAPIA
Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular

Técnicas de movilizacion

Técnicas de reeducaci én propioceptiva
Método de Frenkel
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Técnicas vertebrales
Kinesioterapiarespiratoria

Técnicas especiales de masgje
Técnicas derelgjacion
Psicomotricidad o terapia psicomotriz
Reeducaci on mandibul of acial

UNIDAD DIDACTICA 3. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
Traumatismos
UNIDAD DIDACTICA 4. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS
CARDIOVASCULARESY RESPIRATORIAS

Ortopedia

Patologia cardiovascular

Patologia respiratoria

MODULO 2. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 6. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

La comunicacion como punto clave en larelacion con el paciente en fisioterapia
Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstécul os de la comunicacion

La comunicacion a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales
El trato a paciente
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