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COACHING
Modalidad:

presencial con una duracion 4 horas

Objetivos:

Ayuda a emprender nuevos proyectos, a reparar relaciones personales, a descubrir areas desconocidas en
nosotros mismos; en general contribuye a desarrollar el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

Contenidos:

1.- Mgjorar los desempefios profesionales.

2.- Incremento de la productividad personal.

3.- Fortalecimiento de |la autoconfianza.

4.- ldentificaciéon de masy mejores estrategias de accion para el diaadia
5.- Impulsar lareflexion y €l pensamiento critico.

6.- Incitar a paso alas accion con planes de mejora continua.
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