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FORMACION

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Estudiar todo aquello que esté relacionado con la Inteligencia Emocional, comenzando por la
definicion de inteligenciay emocion.

- Conocer las principales teorias de Inteligencia Emocional, que puedan facilitar su comprension, para
después profundizar en los test de inteligencia que se puedan llevar a cabo paratrabajar esta capacidad.

- Definir las habilidades personales relacionadas con la Inteligencia Emociona y enumerar algunas de
las técnicas para aumentar dicha inteligencia.

- Aprender el desarrollo de la Inteligencia Emocional y su influencia en €l nifio, en su educaciony en las
dificultades que puede presentar.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA HUMANA: CONCEPTO Y MEDICION LA
INTELIGENCIA HUMANA EL ESTUDIO CIENTIFICO DE LA INTELIGENCIA
ACERCAMIENTO TEORICO A LA INTELIGENCIA LA MEDIDA DE LA INTELIGENCIA
UNIDAD DIDACTICA 2. MEJORA DE LA INTELIGENCIA PROYECTO ?HARVARD?
FILOSOFIA PARA NINOS PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO INSTRUMENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD

Sistematizacion de la afectividad: implicaciones educativas autoestima, autoconcepto y desarrollo
personal del educando
Practica de la educacion afectiva

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTELIGENCIA AFECTIVA

Concepto de inteligencia afectiva
Naturaleza de lainteligencia afectiva
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Lainteligencia afectivaen la escuela
Lainteligencia afectivaen lafamilia
Relaciones entre inteligenciay afectividad

UNIDAD DIDACTICA 5.-EDUCAR LAS EMOCIONES

L os buenos modales
Laimportancia de larazdn
Laimportancia de las emociones
L as emociones positivas

UNIDAD DIDACTICA6. ALGUNOS FACTORES EXTERNOS QUE EDUCAN LAS EMOCIONES

El consumo
Latelevision y latecnologia
El aburrimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORES QUE EDUCAN LAS EMOCIONES

Distincion entre valor y precio
Lafelicidad laamistad |a responsabilidad la motivacién EL ESFUERZO

UNIDAD DIDACTICA 8. CONFLICTOS EMOCIONALES DIFICULTADESEN LA SOLUCION DE
CONFLICTOS. FORMACION Y PERDIDA DE VINCULOS AFECTIVOS RUPTURA DE
VINCULOS AFECTIVOS

UNIDAD DIDACTICA 9. LA CONFIANZA EN UNO MISMO LA NOCION DE BASE SEGURA
ESTUDIOS SOBRE PERSONAS QUE TIENEN CONFIANZA EN S| MISMOS.
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