La manera mas sencilla de que crezca
U organizacion =

CON LOS LIiDERES EN él--- Nec% &E m v/
FORMACION Fee B

PRL Electricidad, montaje y mantenimiento de

Instalaciones eléctricas de alta y baja tension
Modalidad:

presencial con una duracion 20 horas

Objetivos:

Contenidos:

1. Técnicas preventivas.

- Medios de proteccion colectiva.

- Equipos de proteccion individual .
- Sefalizacion.

2. Medios auxiliares, equiposy herramientas empleados habitualmente en |as obras de construccion.

3. Verificacion, identificacion y vigilanciadel lugar del trabajo y su entorno.

- Riesgos generales en las obras de construccion.

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista
preventivo.

- Manipulacion de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

4. Interferencias entre actividades.
- Actividades simultaneas o sucesivas.

5. Derechosy obligaciones.
- Marco normativo general y especifico.
- Organizacion de la prevencion de riesgos laboral es.
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- Participacion, informacion, consultay propuestas.

6. Primeros auxilios y medidas de emergencia.

Contenido especifico para el ectricidad, montaje y mantenimiento de instalacionesde AT y BT:

1. Definicion de los trabajos.

- Prevision de las necesidades de | os diferentes equipos el éctricos.
- Lineas eléctricas aéreas y subterrdneas de altay bagjatension.

- Centros de transformacion.

- Subestaciones.

- Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificacion.

- Instalaciones provisionales de obra.

2. Técnicas preventivas especificas.

- |dentificacion de riesgos.

- Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).

- Medios auxiliares (plataf ormas elevadoras, andamios, escal eras de mano, méaquinas de tiro, de freno,
de empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificacion de ausencia de
tension).

- Equipos de trabgjo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

- RD 614/2001.

- Manipulacion manual de cargas.

- Trabgjos en dtura.

- Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

- Medios de proteccion individual (colocacion, usosy obligaciones mantenimiento).

- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frasesRy S,?).

- Utilizacion de lineas de vida, verticales y horizontales, en los distintos tipos de anclaje y estructuras.
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