
TRABAJOS VERTICALES  
Modalidad: 

presencial con una duración 8 horas

Objetivos: 

Dotará al alumno de los conocimientos básicos necesarios en cuanto a normas generales y específicas de
seguridad y prevención en trabajos en altura y en el desempeño de trabajos realizados.

Contenidos: 

1. Conceptos básicos - dinámica de una caída.

2. Sistemas para trabajos en vertical - instalación, mantenimiento.

3. Líneas de anclaje / Líneas de vida - instalación, mantenimiento.

4. Sistemas de sujeción y/o progresión sobre cuerdas - Instalación, mantenimiento, maniobras
habituales.

5. Trabajos verticales especiales

6. Trabajos con medios auxiliares: escaleras, andamios, plataformas elevadoras accesorios de elevación.

7. Trabajos en entornos especiales: con circulación, líneas eléctricas en proximidad, climatología
adversa.

8. Ergonomía / manipulación cargas.

 

 



 


