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Nutricion y Dietetica y Coaching Nutricional
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Ofrecer los conceptos basicos en €l dmbito de la dietéticay la nutricion, aplicados a la alimentacion de
las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel.

- Conocer |as necesidades nutricional es especificas de |as personas que practican algun deporte.

- Conocer los elementos que caracterizan el proceso del coaching.

- Introducir en la practica del coaching como un espacio de construccion de sentido persona y
profesional.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOSALIMENTOS.
Clasificacion de los alimentos.

Clasificacion de los nutrientes.

Necesidades de nutrientes. pirdmide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos basi cos.
Fisiologiay anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

I ntroduccion.
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Hiperpermeabilidad.
UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALESI.

Transformaciones energéticas celulares.
Unidades de medida de la energia.
Necesidades energéticas del adulto sano.
Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. ¢(QUE ESEL COACHING?

El cambio, lacrisisy la construccién de laidentidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filosoficas

Influencias psicol 6gicas

Otrasinfluencias

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DEL COACHING

¢Por qué esimportante el coaching?
Principiosy valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |
Introduccion: los elementos claves para el éxito

Motivacion

Autoestima

Autoconfianza
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