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Crecimiento Personal a través de la PNL
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Conocer los componentesy el significado general de la Programacién Neurolinguistica.
- Aprender latécnica del modelado para conseguir mejores habilidades y capacidades.
- Adquirir las habilidades necesarias, dentro de la PNL, para el disefio de estrategias.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

¢Queé es la Programacion Neurolinguistica?
Breve recorrido historico.

Objetivosde laPNL.

¢Como funcionala PNL? Principios.
MarcosdelaPNL.

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

Programacion.
Neuro.

Filtros.
Linguistica.

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS REPRESENTACIONALES
Diferentes formas de pensar.

Cdlibrge.
Proceso de cambio y aprendizaje.

Soluciones
Formativas
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UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOSY METAPROGRAMAS EN PNL

Introduccion.

Metamodelo del lengugje.
Violaciones del metalenguaje.
L os metaprogramas en PNL.
Tipos de metaprogramas.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

Introduccion.

PNL enlasaulas.

PNL en lasalud.

PNL y coaching.PNL y RRHH.
PNL y negocios.

Soluciones
Formativas
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