Curso Superior de Primeros Auxilios y

Reanimacion Cardiopulmonar
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Conocer las técnicas de primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar para situaciones de emergencia
0 catastrofes, incluyendo conceptos como el masgje cardiaco, la utilizaciéin de desfibriladores y la
prevencion de accidentes.

Conocer los aspectos méas importantes de estas técnicas sanitarias y redizar esta labor de la mejor
manera posible.

Contenidos:

PARTE 1. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologiaclinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracién primariay secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

L egislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracion de lavictima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
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Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema Nervioso
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UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIMA

Posicion lateral de seguridad
Posicion de cubito supino
Posicion de piernas levantadas o de Trendelemberg

UNIDAD DIDACTICA 4. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion

Secuenciaen laRCP basica

Vaoracion del nivel de conciencia
Valoracion de laventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocol o de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICASY EQUIPAMIENTO

Quitar laropa

Quitar € casco

Comprobacion de signos vitales
Materia de primeros auxilios
Apésitos

Apositos estériles

Compresas frias

Cabestrillo de elevacion
Cabestrillo improvisados

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJES
Introduccion

Tipos de vendas
Tipos de vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introduccion

M étodos para levantar a una persona
Tipos de camilla

Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia

Obstruccion de la via aérea por un objeto
Estrangulamiento

Ahogamiento

Inhalacién de humo o gases

Herida penetrante en torax
Hiperventilacion

Asma

Croup

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock

Hemorragiainterna

Angina de pecho
Insuficiencia cardiaca aguda
Infarto de miocardio
Lipotimia o desmayo

UNIDAD DIDACTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Hemorragias

Heridas

Empalamiento

Amputacion

Aplastamiento

Cortesy rozaduras

Cuerpo extrario en una herida
Contusiones
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UNIDAD DIDACTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS

El esqueleto

Aparato locomotor
Fracturas

Luxaciones

Distensiones y esguinces
Fracturafacial
Fracturade pémulo y nariz
L esiones de mandibula
Fracturade clavicula
Lesion de hombro
Lesion de brazo

Lesion de codo

L esiones de antebrazo y murfiecas
L esiones en torax

Lesion de columna
Dolor de espalda
Fracturade pelvis
Lesion de caderay fémur
Lesion derodilla
Lesionesen lapierna
Lesionesen € tobillo
Lesionesen €l pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Alteracion de la consciencia

Lesion en lacabeza

Conmocioén cerebral

Fractura de créneo

AV C (Accidente Vasculocerebral o ictus)
Convulsiones en nifios

"Ausencias’

Meningitis

Cefadea

Migranas

UNIDAD DIDACTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES
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Lapiel

Evaluacion de una qguemadura
Quemaduras graves
Quemaduras leves
Quemaduras en lavia aérea
Quemaduras eléctricas
Quemaduras quimicas
Quemadura quimica en 0jos
Quemadura luminica en ojos
Aerosoles de autodefensa
Quemaduras solares
Sudamina

Deshidratacion

Insolacion y golpe de calor

UNIDAD DIDACTICA 14. CUERPOS EXTRANOS

Los 6rganos de los sentidos
Adtillaclavada

Orzuelo extraio en €l ojo
Cuerpo extranio en € ojo
Cuerpo extrafio en €l oido
Cuerpo extrano en lanariz
Cuerpo extrano inhalado
Cuerpo extrano ingerido

UNIDAD DIDACTICA 15. TOXICOS, MORDEDURASY PICADURAS

Toxicos ingeridos

Sustancias quimicas en la piel
Inhalacién de gases
Intoxicacion por farmacos
Intoxicacion etilica
Intoxicacion aimentaria
Plantas y hongos venenosos
Picaduras de insectos

Otras mordeduras y picaduras

UNIDAD DIDACTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS
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El parto

Parto: primerafase
Parto: segundafase
Parto: tercerafase
Aborto

Reacciones alérgicas
Hipo

Fiebre

Veértigo

Diabetes
Hiperglucemia
Hipoglucemia
Ataque de panico
Alteraciones de la conducta
Dolor de oidos
Dolor de muelas
Dolor de garganta
Dolor abdominal
Hernia

Vomitosy diarreas
Flato

Calambres
Vigesy saud

UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

Secuencia de actuacion

Adulto y nifio inconsciente mayor de 1 afio
L actante inconsciente (menor 1 afno)
Atague de asma

Shock

Shock anafilactico

Hemorragia Externa e Interna
Atague cardiaco

Lesion en la cabeza

Lesion en lacolumna

Convulsiones en adultos
Convulsiones en nifios

Fracturas
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Quemaduras
Heridas en € 0jo
Toxicos ingeridos

PARTE 2. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP) DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

Introduccién ala Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Posicion Lateral de Seguridad.

Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador
Semiautomético (DESA)

Obstruccion de las Vias Aéreas

Simulacion de Rescate Acuético
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