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Especialista en Cuidados Intensivos
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Las UCI se engloban dentro del bloque de Unidades de Cuidaos Especiales como pueden ser las
Unidades de Quemados, Unidades Cardiacas?por ser servicios que cuentan con material y personal
especializado necesario para el manegjo de pacientes con lesiones 0 enfermedades graves. Este curso en
Cuidados Intensivos dotara al alumno de los conocimientos especificos necesarios para desarrollar su
labor profesional eficientemente dentro de esta unidad.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS CUIDADOS INTENSIVOS

Introduccion al concepto de cuidados intensivos
Lamedicinaintensiva

- Origen de laespeciaidad

- Criterios de ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
Organizacion y gestion dela UCI

Equipos de areaquirdrgicay cuidados criticos

- Respirador volumétrico

- Equipo de anestesia

- Bomba de infusion

- Bomba de perfusion

- Desfibriladores

- Sistemas de monitorizacion

Personal detrabajoenlaU.C.l

Limites terapéuticos

- Laética

- Conflictos éticos al final delavida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa, eutanasia
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UNIDAD DIDACTICA 2. BASESANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES
ORGANOS, APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADASA LA
VALORACION INICIAL DEL PACIENTE

Fundamentos de topografia anatdmica

- Localizacion

Organos, aparatosy sistemas del cuerpo humano

- Aparato respiratorio

- Sistema cardiocirculatorio y sistemal linfatico

- Aparato digestivo y glandulas anejas

- Sistema nervioso

- Aparato |locomotor

- Sistema endocrino

- Sistema urogenital

- Sistema tegumentario y anejos cutaneos

- Organos de los sentidos

Patol ogias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias
- Conceptos de salud y enfermedad

- Semiologiaclinica: sintomasy signos de enfermedad

- Manifestaciones clinicas, signosy sintomas basicos en atencién urgente

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSISINICIAL DEL PACIENTE

Constantes vitales

- Determinacion de la frecuenciarespiratoria

- Determinacion de la frecuencia cardiaca

- Determinacion de la temperatura corporal

- Determinacion de la pulsioximetria

- Determinacion de la presion arterial

- Connotaciones especiales de | as constantes vitales en €l nifio, anciano y gestante
Signos de gravedad

- Concepto

- Vaoracion primaria

- Vaoracion secundaria

Vaoracion del estado neuroldgico

- Vaoracion de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
- Tamaiio pupilar y reflejo fotomotor

- Deteccion de movimientos anormales

Valoracion de la permeabilidad de lavia aérea
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- Obstruccion parcial

- Obstruccion total

Valoracion de laventilacién

- Frecuenciarespiratoria

- Ritmo respiratorio

- Esfuerzo respiratorio

- Respiracioén paraddjica

- Deformidad toracica

- Otros signos de hipoxia
Valoracion delacirculacion

- Frecuencia cardiaca

- Ritmo cardiaco

- Presion arterial

- Signos de hipoperfusion
Vaoracion inicial del paciente pediétrico
Valoracion especia del anciano
Valoracion especia de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS

Nutricion enteral

- Vias de administracion

- Métodos de preparacion y de administracion

- Complicaciones

Recogida de productos biol 6gicos para analizar

- Tipos de muestras: sangre, orina, heces, y otras muestras
- Conservacion y transporte

- Normas de seguridad en larecogiday en la manipulacién de muestras
Drengjes

- Tipos

- Retirada del drengje

Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria

- Alteraciones

- Métodos de control

- Registro de latemperatura

- Métodos fisicos para bgjar lafiebre

Procedimientos de enfermeria

- Cateterismos

- Traqueotomias
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- Osteotomias

Preparacion quirdrgica

- El proceso quirurgico

- Estudio preanestésico al paciente
- Anestesia del paciente quirudrgico
- Cuidados preoperatorios

- Preparacion del campo quirdrgico
- Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO (SVB)

Cadena de supervivencia

Vaoracion del nivel de conciencia
Valoracion de laventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo

Paro Cardiorrespiratorio

- Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de Soporte Vital Basico

UNIDAD DIDACTICA 6. SOPORTE VITAL AVANZADO (SVA) Y DEA

Soporte vital avanzado
Asistenciarespiratoria Avanzada

- Control de lasvia aérea

- Ventilacion artificial instrumentalizada
Soporte circulatorio avanzado

- Ayudas mecanicas parala compresion torécica
- Técnicas alternativas de soporte circulatorio
- RCPinvasiva

Arritmiasy desfibrilacion

- Tipos de arritmias

- Tratamiento eléctrico de las arritmias

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION A PACIENTES POLITRAMAUTIZADOS

Atencion inicial en traumatismos
- Traumatismo toréacico

- Traumatismo abdominal

- Traumatismo raquimedular
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- Traumatismo craneoencefdlico

- Traumatismo de extremidadesy pelvis
Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediéatrico, anciano o gestante
- Paciente traumatizado pediétrico

- Paciente Traumatizado Anciano

- Paciente traumatizado gestante
Amputaciones

Aplastamiento

Vendgjes

- Indicaciones del vendaje

- Tipos de vendajes. Vendajes funcionales
- Técnicas de vendaje

UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION A PACIENTES CON HEMORRAGIAS

Hemorragias

Clasificacion de las hemorragias
Fisiopatologia

Valoracion del paciente con hemorragias
Tratamiento de las hemorragias

- Hemorragias externas

- Hemorragias internas

- Hemorragias concretas

Transfusion de hemoderivados

- Los hemoderivados

- Trdmites y pruebas solicitadas para disponer de preparados para transfundir
- Vias de administracion

- Actuacion de enfermeria ante la transfusion
- Reacciones transfusional es

UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION A PACIENTES CON URGENCIAS
CARDIOCIRCULATORIASY RESPIRATORIAS

Sintomas y signos clinicos propios de |a patol ogia cardiovascul ar
- Dolor toracico

- Palpitaciones

- Taqui o bradicardia

- Hiper o Hipotensién

- Disnea de origen cardiaco
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- Signos de hipoperfusién

Principal es patol ogias cardiocirculatorias

- Sindrome coronario agudo

- Trastorno del ritmo cardiaco

- Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmon

- Sincope

- Hipertension

- Tromboembolismo pulmonar

- Shock

Sintomas y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda
- Disnea

- Cianosis

- Aumento del trabajo respiratorio (estridor, tirgje)

- Taquipnea/bradipnea

Principal es patol ogias respiratorias

- Insuficienciarespiratoria

- ASMA

- EPOC reagudizado

Actuacion sanitariainicial en patologia cardiocirculatoria aguda
Actuacion sanitariainicial en patologia respiratoria aguda

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDICACION EN URGENCIASY EMERGENCIASHOSPITALARIAS

Farmacocinética basica

- Vias de administracion de farmacos

- Absorcion

- Mecanismo de accion

- Metabolizacion

- Eliminacion

Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias
Efectos adversos de |os farmacos

Contraindicaciones

Formas de presentacion

Elaboracién de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos
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