
Recogidos, Peinados y Extensiones  
Modalidad: 

e-learning con una duración 56 horas

Objetivos: 

Adquirir los conocimientos necesarios para realizar recogidos, peinados y extensiones y ejecutar
acabados de pelo.
Conocer los aspectos fundamentales de estas técnicas y desempeñar esta función con éxito.
Conseguir unos acabados de calidad y acorde con lo que el cliente desee.

Contenidos: 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTUDIO DE LA IMAGEN DEL CLIENTE Y DE LAS CONDICIONES Y
CARACTERÍSTICAS DE SU CABELLO

La fisonomía humana y su relación con los distintos tipos de peinados, acabados y recogidos
- La morfología del rostro y sus facciones
- Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y complexión
Características y condiciones del cabello y su relación con los distintos procesos de peinados, acabados
y recogidos
- Tipos de cabello
- La queratina capilar: estructuras que se modifican por las técnicas para cambiar temporalmente la
forma
- Fundamentos científicos de los cambios de forma temporales
- Pautas de determinación y valoración de?
Tendencias de la moda actual en cuanto a la realización de peinados, acabados y recogidos en el cabello

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SELECCIÓN Y APLICACIÓN DE APARATOS Y COSMÉTICOS PARA
CAMBIOS DE FORMA TEMPORALES

Cosmética específica para los cambios de forma temporales



- Tipos y mecanismo de actuación
- Composición y formas cosméticas
- Criterios de selección e indicaciones
- Pautas para su correcta conservación, manipulación y aplicación
Aparatos y útiles para los cambios de forma del cabello
- Aparatos: Secador de mano y de casco, planchas, tenacillas, otros
- Útiles: cepillos, peines, pinzas, moldes, accesorios, otros
Seguridad e higiene en la utilización de aparatos eléctricos utilizados en los peinados, acabados y
recogidos
- Limpieza y mantenimiento de los aparatos, accesorios y otros componentes
- Normas de correcto funcionamiento
- Lesiones y accidentes más comunes que se producen durante los cambios de forma temporal

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS PARA LOS CAMBIOS DE FORMA TEMPORAL

Los cambios de forma en el cabello y su ejecución técnica
- Técnicas de marcado-peinado con secador de mano
- Técnicas de marcados con rulos
- Técnicas de marcados con anillas
- Técnicas de marcados con ondas al agua
- Técnicas de marcado de ondas con tenacilla
- Estilos básicos de peinados, acabados y recogidos
- Colocación de adornos y accesorios
- Estilos y técnicas innovadoras de cambios de forma en el cabello. Ejecución técnica
Adaptación de protocolos de aplicación de cambios de forma temporal

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTUDIO DE LA IMAGEN DEL CLIENTE Y DE LAS CONDICIONES Y
CARACTERÍSTICAS PARA LA APLICACIÓN DE POSTIZOS, PELUCAS Y EXTENSIONES

Características y condiciones del cuero cabelludo y del cabello y su relación con los distintos procesos
de aplicación de postizos, pelucas y extensiones
- Elección de los postizos, pelucas y extensiones según las características y condiciones del cuero
cabelludo y cabello
- Fundamentos técnicos de aplicación de pelucas, postizos y extensiones
Tipos de postizos y pelucas
Tipos de extensiones según el tipo de unión al cabello natural
Tendencias de la moda actual, en cuanto a pelucas, postizos y extensiones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SELECCIÓN Y PREPARACIÓN DE APARATOS Y COSMÉTICOS



PARA LA APLICACIÓN DE PELUCAS, POSTIZOS Y EXTENSIONES

Cosméticos específicos para la aplicación de pelucas, postizos y extensiones
- Cosméticos: acondicionador y champú para prótesis, productos adhesivos
- Pautas para su correcta preparación, manipulación, aplicación y conservación
Aparatos y útiles para la aplicación de pelucas, postizos y extensiones
- Útiles: aguja, peines, tenacillas para fibra y pelo, turbante, otros
- Aparatos eléctricos para moldeado, secado y acabado, aparatos eléctricos activadores, planchas,
aparatos productores de calor sin aire: indicaciones, normas de uso y precauciones
- Aparatos para la aplicación de extensiones: indicaciones, normas de uso y precauciones
- Manejo, mantenimiento y conservación de aparatos y útiles para la aplicación de pelucas, postizos y
extensiones
- Seguridad e higiene en la utilización de aparatos eléctricos utilizados en los procesos de aplicación de
pelucas, postizos y extensiones

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COLOCACIÓN DE POSTIZOS Y PELUCAS

Cuidados de los postizos y pelucas
Técnicas de colocación y sujeción de los postizos y pelucas
Mantenimiento y conservación
Medidas de protección personal del profesional y del cliente para la prevención de riesgos en los
procesos de colocación de postizos y pelucas
- Indumentaria
- Higiene postural recomendada para el trabajo
- Primeros auxilios aplicados a los procesos de colocación de postizos y pelucas
Medidas de protección del cliente sometido a procesos de colocación de postizos y pelucas
- Indumentaria
- Higiene postural recomendada para los procesos de colocación de postizos y pelucas

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APLICACIÓN DE EXTENSIONES AL CABELLO

Técnicas de aplicación de extensiones: indicaciones, precauciones y contraindicaciones
- Trenzado
- Soldado
- Grapado
- Otras
La aplicación de extensiones en la peluquería étnica
Cuidados de las extensiones


