Quiromasaje
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Conocer el funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor
técnica para conseguir 10s objetivos propuestos a traves del masgje.

- Dominar los masajes terapéuticos.

- Conocer las maniobras basicas del quiromasaje.

- Aplicar latécnica del quiromasgje en las diferentes zonas del cuerpo: Espalda, miembros inferiores y
miembros superiores.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasgje
Historiadel Quiromasagje

Bases cientificas del Quiromasgje
Cadigo deontol 6gico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

El masge

El contexto del masaje

Efectos del quiromasgje
Contraindicaciones del quiromasgje

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Parametros generales
Pases sedantes
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Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones
Otras maniobras

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

Osteologia de la espalda
Musculatura de la espalda
Aplicacion practicadel quiromasagje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

Osteol ogia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Aplicacién practicadel quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES
Osteol ogia del miembro superior

Musculatura del miembro superior
Aplicacién practicadel quiromasaje
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