La manera mas sencilla de que crezca
fu organizacion
o P I SONSO e,
CON LOS LIDERES EN GGG AQ " L€ Conticaton
W [ACCM|

FORMACION e

Actualizacion en la Planificacion Familiar
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS DE LOS DISTINTOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.
FOMENTAR LA EDUCACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES.

CONOCER LASPAUTASA SEGUIR EN LA PREVENCION DEL CANCER DE CERVIX.
ADQUIRIR A GRANDES RASGOS LOS CONOCIMIENTOS SOBRE LA LEGISLACION DE LA
INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO.

CONOCER LOS DISTINTOS CAMBIOS QUE CONLLEVA LA ETAPA DE LA MENOPAUSIA Y
ASESORAR A LA MUJER QUE ESTA PASANDO POR ELLA.

Contenidos:

1.- EDUCACION SEXUAL

1.1. CONCEPTO DE SALUD SEXUAL

1.2. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

1.3. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

1.4. EL CICLO MENSTRUAL. ALTERACIONES DEL CICLO MENSTRUAL
1.5. LA REPRODUCCION NATURAL

1.6. UN POCO DE HISTORIA DE LA ANTICONCEPCION

2.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

2.1. ¢QUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL?
2.2. CAUSASDEETS

2.3. PRUEBASDE ETS

2.4, ETSMASIMPORTANTES

3.- METODOS ANTICONCEPTIVOS
3.1. ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
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3.2. ANTICONCEPTIVOS MECANICOS
3.3. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
3.4. ANTICONCEPTIVOS NATURALES
3.5. ANTICONCEPTIVOS QUIMICOS

3.6. ANTICONCEPTIVOS QUIRURGICOS

4.- INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO. LEGISLACION ESPANOLA
4.1. DEFINICION DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO (IVE)

4.2. FACTORES RELACIONADOS CON LA IVE

4.3. PASOS A SEGUIR SI LA MUJER PIENSA QUE ESTA EMBARAZADA

4.4, TECNICAS DE REALIZACION DE LA IVE

4.5. COMPLICACIONESY CUIDADOSTRASLA IVE

4.6. RECOMENDACIONES EN LA CONSULTA DE PLANIFICACION FAMILIAR
4.7. LEGISLACION ESPANOLA VIGENTE SOBRE LA IVE

5.- REPRODUCCION ASISTIDA Y ESTERILIDAD

5.1. ESTERILIDAD-INFERTILIDAD

5.2. PRUEBAS DIAGNOSTICASEN LA EXPLORACION DE LA PAREJA ESTERIL
5.3. REPRODUCCION ASISTIDA. TIPOS DE PROCEDIMIENTOS

5.4. PROBLEMAS PSICOLOGICOS

6.- ATENCION EN LA MENOPAUSIA

6.1. EL CLIMATERIOY LA MENOPAUSIA

6.2. SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA Y RECOMENDACIONES

6.3. HABITOS SALUDABLES DURANTE LA MENOPAUSIA

6.4. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA MENOPAUSIA

6.5. ASESORAMIENTO EN PLANIFICACION FAMILIAR SOBRE LA MENOPAUSIA
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