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Depilacion Laser y Fotodepilacion
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Aplicar técnicas de depilacion laser y foto-depilacion en condiciones de seguridad e higiene salud.
- Evaluar los procesos de depilacion y valorar los resultados obtenidos para proponer, en caso necesario,
medidas que mejoren lacalidad del servicio.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. FOTO-DEPILACION Y DEPILACION LASER.

L as radiaciones electromagnéticas. Definicion y conceptos basi cos.
Definicién de fotodepilacion.

Objetivo de la depilacion léaser.

La generacion de fotones.

L aser: caracteristicas y fundamentos fisicos.

- Monocromaticidad.

- Coherencia.

- Direccionabilidad.

- Intensidad.

Clasificacion del 1aser en funcion del elemento generador: solidos, liquidos, gaseosos y semiconductores
o diodos.

Clasificacion del 1aser en funcion de la potencia: alta o baja potencia.
Fundamento de |a depilacion laser: Interaccion |aser tejido.

- Opticadel haz de luz.

- Caracteristicas del laser en lostejidos.

- Los cromoforos.

- Mecanismos de accion del laser. Efectos.

Factores de influencia en la depilacion laser:

- Color del pelo.
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- Lamelanina: fototipos y fotoetnotipos.
Fundamento de |a fotodepil acion:

. Mecanismos de |a fotodepilacion.

. Dosimetria.

. Importanciadel croméforo.

. Eleccion de lalongitud de onda.

. Duracién del pulso.

. Densidad de energia.

. Importanciadel Spot.

. Los | &seres de depilacion.

Lafotodepilacidn con luz pulsada.

- Definicion, caracteristicas y fundamentos fisicos.
- Laselectividad y losfiltros.

- Parametros a programar.

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
- Caracteristicas de laluz pulsada en los tejidos.

- Los pulsos multiples.

- Los cromoforos.

Fundamento de la depilacion con luz pulsada.

- Mecanismos de accion.

- Dosimetria.

Indicaciones de la depilacién | aser.
Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por viatépicay por viageneral.
Precauciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES, EQUIPOSY MATERIAL NECESARIO PARA LA
FOTODEPILACION Y LA DEPILACION LASER.

Caracteristicas de la cabina e instal aciones de depilacion | éser.

Mobiliario: camilla, taburete o silla, mesa auxiliar e iluminacion.

Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros.

Material complementario: camara de fotografiar, anestésico local y laser de baja potencia.
Sistemas de refrigeracion cutanea: cold pack, gel, spray y zéfiro.

L os aparatos de depilacion |aser o fotodepilacion: descripcion, parametros aregular en cada caso.
El laser y laluz pulsadaintensa (IPL).

Normativa de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y
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FOTODEPILACION.

Finalidad de la depilacion léser.

Protocolo de actuacion

Primeravisita

- Informacién del cliente.

- Datos de lafichatécnicay de seguimiento.

- Consentimiento informado.

Programacion de equipos.

Procedimiento de la técnica

- Limpieza, rasurado y desinfeccion.

- Delimitacion de la zona.

- Proteccion.

- Aplicacion del gel refrigerante.

- Utilizacion del equipo.

- Retirado del gel y aplicacion de producto descongestivo.
Indicativos de modificacion de parametros en la depilacion | aser.
Riesgosy efectos secundarios.

Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores.
Medidas de proteccion personal de los profesionales:

- Indumentaria.

- Higiene postural recomendada para €l trabajo.

Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilacion:
. Indumentaria.

. Higiene postural recomendada para |os procesos de depilacion laser y foto-depilacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE
DEPILACION LASER Y FOTO-DEPILACION.

Factores de calidad de |os servicios de depilacion mecanicay eléctrica

Evaluacion y control de calidad en |os servicios de depilacion laser y foto-depilacion.
Parametros que definen la calidad de un servicio de depilacion laser y foto-depilacion.

Control del grado de satisfaccion del cliente y correccion de desviaciones en la prestacion de los
servicios de depilacion laser y foto-depilacion.
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