a manera mas sencilla de gue crezca

tu organizacion e —

CON LOS LIDERES EN ey &H m § 150z
FORMACION 7 o e

Especialista en Elaboracion de Dietas /

Dietoterapia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Presentar |0s conceptos basicos en el ambito de la dietética 'y la nutricion, aplicados a la elaboracion de
dietas.
- Conocer |as necesidades nutricional es especificas de |a persona en las distintas etapas de la vida.
- Describir las caracteristicas de una dieta equilibrada.
- Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de una persona.
- Presentar model os de dietas paralos distintos estados fisiol 6gicos y patol 6gicos de la persona.

Contenidos:

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOSNUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOSY DEFINICIONES

Concepto de bromatol ogia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racion
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS

Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de nutrientes
Necesidades de nutrientes. pirdamide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos basicos
Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Necesidades energéticas del adulto sano
Valor calorico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades
Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
Lafibradietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
Definicion y generalidades

Funciones

Distribucion

Clasificacion

Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades
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Aminoéacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades rel acionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccién

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y compleos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

Introduccion

Clasificacion

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccion y caracteristicas del agua

El aguaen e cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con e consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principal es relaciones entre energiay nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

Ladieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
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Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

Qué son |as tablas de composicién de alimentos

Tablas de composicion de alimentos

- Tablas de composicion de alimentos. Cereales

- Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

- Tablas de composicién de alimentos. Tubérculosy hortalizas
- Tablas de composicién de alimentos. Frutas

- Tablas de composicién de alimentos. Frutos secos

- Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

- Tablas de composicion de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOSI|

Tablas de composicion de alimentos

- Tablas de composicion de aimentos. AzUcaresy dulces varios
- Tablas de composicion de alimentos. Aceitesy grasas

- Tablas de composicion de alimentos. Pescados

- Tablas de composicion de aimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropométrica
Evaluacion bioguimica
Evaluacion inmunol 6gica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

Lamujer embarazada

Lamujer en el momento de lactancia

Lainfancia

- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
- Nifio preescolar de 1- 3 afos de edad

- Nifios de 4-6 afnos de edad
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- Nifio escolar de 7- 12 afios de edad
Laadolescencia

- Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sano

Lamujer con menopausia

El anciano
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

Dieta hiposbdica

Dieta hipocal orica

Dieta hipercalorica

Dietay anemia

Dieta baja en azlcar

Dieta parala osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
Dietalaxante

Dieta parareducir €l &cido Urico. Hiperuricemia
ANEXOS

Dieta hiposbdica

Dieta hipocal6rica

Dieta hipocal6rica l

Dieta hipocaldricalll

Ejemplo de dieta hipocaléricalll

Dieta baja en azlcar

Dieta astringente moderada

Dieta pobre en grasa

Dietalaxante

Dieta vegetariana

Dieta proteica

Dieta ayurvédica

Dieta durante el embarazo
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