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Naturopatia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Orientar y aconsgjar a quienes requieran de sus servicios respondiendo con seguridad a las dudas que
puedan plantearte.

- Saber definir el concepto basico de fitoterapiay conocer |as tendencias actuales.

- ldentificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recoleccion y conservacion, formas de
preparacion, asi como sus diferentes principios activos.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

¢Qué esla Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

¢Queé es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccion y preparacion de las plantas

Formas de aplicacion de las plantas medicinales
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucién histérica de la Fitoterapia

Conceptos basi cos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimicay plantas medicinales
Lautilizacion de las plantas medicinales

Legidacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSTITUYENTES DE LASPLANTAS MEDICINALES

Principios activos
Partes de | as plantas medicinales que se pueden utilizar
Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE LASPLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de | as plantas medicinales

Dosificacién de las plantas medicinales

Calidad, eficaciay seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

Introduccion
Plantas medicinales delaletra A alaletraF

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (l1)

I ntroduccion
Plantas medicinalesdelaletraG alaletraz
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