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Auxiliar de Ayuda a Domicilio
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Conocer |os aspectos fundamentales del auxiliar de ayuda a domicilio
Conocer las técnicas basicas de la figura del auxiliar de ayuda a domicilio y realizar esta funcion de
manera independiente.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE
LAS PERSONAS DEPENDIENTES

El proceso de envejecimiento
Laenfermedad y la convalecencia
L as discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologiay funciones

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes:
caracteristicas y estructura funcional

Los cuidadores principalesy el servicio de ayudaadomicilio

Uso del vocabulario béasico de la atencion domiciliaria

Principios éticos de laintervencion social con personasy colectivos con necesidades especiales
Higieney presenciafisicadel profesional de ayuda adomicilio

Atencion integral de las personas: técnicas de humanizacion de laayuda

Laintervencion en las situaciones de duelo

Laobservaciony €l registro de laevolucion funcional y € desarrollo de actividades de atencién fisica
Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.
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UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

Principios anatomofisiol 6gicos de la piel y fundamentos de higiene corporal

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Técnicas de limpiezay conservacion de protesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesoriosy lenceria

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su higiene y aseo
Cuidados post mortem. Finalidad y preparacion del cadaver

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentacion y nutricion

Principios anatomofisiol 6gicos de | os sistemas digestivo y endocrino. Patol ogias més frecuentes
Conceptos de alimentacion y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional
Recomendaciones en energiay nutrientes. Ingesta recomendada. I nterpretacion del etiquetado
nutricional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dietafamiliar y planificacién de menus diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

Laalimentacién en €l anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracion por la situacion especifica alimentariay nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

Alimentacion por viaora y entera
Ayudas técnicas y apoyo paralaingesta

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Normas higiénico-sanitarias

Mediosy materiales paralarecogida de excretas
Eliminacion de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales
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Respeto por laintimidad de la persona dependiente y sus familiares
UNIDAD DIDACTICA 7. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

Evolucion del metabolismo en e ciclo vital

Principios de farmacol ogia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por viaoral, tépicay rectal
Principios anatomofisiol 6gicos de |os sistemas

Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia

Técnicas de aplicacion defrioy calor

Constitucion y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisiol 6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
El aparato locomotor

Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

Biomecanica de | as articul aciones

UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION

Posi ciones anatdmicas

Técnicas y ayudas técnicas parala deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama

Orientacion ala persona dependiente y sus cuidadores principal es

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su movilidad y
estado fisico
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