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Experto en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios en dietética 'y nutricion, asi como si correcta aplicacion a ambito
de los trastornos alimentarios (obesidad, bulimia, vigorexia, desnutricion) con el objetivo de prevenir e
intervenir en lafaseinicial de los mismos.

Contenidos:

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOSNUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOSY DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racion
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS
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Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de nutrientes
Necesidades de nutrientes. piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos basicos
Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Necesidades energéticas del adulto sano
Vaor caldrico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades
Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
Lafibradietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

Definicion y generalidades
Funciones

Distribucion

Clasificacion

Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades
Aminoé&cidos

Proteinas

Metabolismo de |as proteinas
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Necesidades de proteinas
Valor proteico de los alimentos
Enfermedades rel acionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

I ntroduccion

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complgjos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

Introduccion

Clasificacion

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducciony caracteristicas del agua

El aguaen e cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua

Trastornos relacionados con e consumo de agua

Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA
ALIMENTARIA

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

Factores psicol0gicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA
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Desarrollo de la conducta alimentariay sus alteraciones

Alteraciones neurobiol 6gicas
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALESY ALIMENTACION PERTURBADA

Concepto y clasificacion de los trastornos mentales

Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicosy delirantes
Trastornos organicos. demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinicade laanorexia nerviosa
Diagnastico

Evolucién y prevencion
Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA
Concepto de bulimia nerviosa

Evolucién histérica
Epidemiologia
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Diagnostico

Manifestaciones clinicas
Tratamiento

Diferencias entre anorexiay bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Vigorexia
Ortorexia
Desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOSDE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

El proceso de evaluacion
Criterios diagnosticos
Diagnostico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicacién
Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos
Tratamiento
Abordgje clinico y nutricional
Otros abordajes
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