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Conduccion Racional y Operaciones
Relacionadas con los Servicios de Transporte
Modalidad:

e-learning con una duracion 84 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias profesionales necesarias para la conduccion racional y operaciones
relacionadas con |0s servicios de transporte.

Contenidos:

UNIDAD FORMATIVA 1. CONDUCCION Y CIRCULACION DE VEHICULOS DE TRANSPORTE
URBANO E INTERURBANO POR VIASPUBLICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTO Y CARACTERISTICASDE LA CADENA
CINEMATICA DEL VEHICULO

Conocimiento del vehiculo

Documentacion técnica del vehiculo

Potenciay consumo especifico de un motor en relacion ala curva de par y las revoluciones
Zonade utilizacion optimadel cuentarrevoluciones

Optimizacién del consumo de carburante

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMICA DE MARCHA EN UN VEHICULO

Dinamica de marcha de los vehiculos rigidos, articulados y trenes de carretera
Factores de influencia

- Resistencia alarodadura

- Resistencia aerodinamica

- Resistencia de pendiente

Lainerciadel vehiculoy suimportanciaen € ahorro de combustible
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANEJO DE LOS CAMBIOS DE MARCHA ,FRENOS Y
RALENTIZADORES

Uso del cambio de marchasy su influencia sobre el consumo

Diagramas de cobertura de |as relaciones de la cgja de cambios de velocidades

Seleccion de lamejor combinacion de marcha entre la velocidad y larelacion de transmision

Uso de las relaciones de la cagja de velocidades en funcién de la carga del vehiculo y del perfil dela
carretera

Utilizacion combinada de frenos y ralentizadores

Caracteristicas técnicas de | os sistemas de frenado

Limites de utilizacion de los frenos y ralentizadores

Uso de los medios de ralentizacion y frenado en | as bajadas

Acciones que deben adoptarse en caso de fallo

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERPRETACION Y APLICACION DE NORMASY SENALESDE
CIRCULACION

Vias publicas. Definicién y clasificacion

Uso delas vias publicas.

Sefial es de circulacién. Concepto. Fundamentos'y finalidad
Clasificacion de las sefides

- Agentes

- Circunstanciales

- Luminosas

- Verticales

- Marcasviales

Prioridad entre sefiales

Sefides en los vehiculos. Objeto, significado y clases

Legislacion y normativa de aplicacion con relacion a su sefidizacion
Alumbrado y sefidlizacion optica. Objeto, significado y clases
Disposicion y utilizacion del alumbrado y de la sefalizacion ptica
Documentacion del conductor

- El permiso de conducir

- Autorizaciones especificas

- El certificado de Aptitud Profesional (CAP)

Documentos para la circulacion de vehiculos “por las vias pablicas
- Permiso de circulacion

- Tarjeta de inspeccion técnica. Seguros obligatorios

- Autorizaciones especificas
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Documentos relativos ala carga o pasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. DESCRIPCION E INFLUENCIA DE LAS FUERZAS QUE SE APLICAN
EN EL MOVIMIENTO DE UN VEHICULO.

Fuerzas que se aplican alos vehiculos en movimiento y su influenciaen losvigerosy en lacarga
Seguridad y comodidad del pasgje

Calibracion de movimientos longitudinalesy laterales

Suavidad de frenada

Estabilidad del vehiculo

Comportamiento en marcha de los vehicul os cisternay contenedores cisterna

UNIDAD DIDACTICA 6. CONDUCCION Y LA CIRCULACION POR LASVIASPUBLICAS
URBANASE INTERURBANAS

Puesta en marcha del motor y equipos accesorios
Tablero de instrumentos. Descripcion

Mandos, mecanismosy dispositivos del vehiculo
Observacion: Posicion, velocidad y distancia
Maniobras

- Inicio de marcha

- Desplazamiento latera

- Adelantamientos

- Cambios de direccion

- Cambio de sentido de lamarcha

- Parada

- Estacionamiento en general

- Marchaatras

Trabajo de voladizo

Uso compartido de la carretera

Colocacion en lacalzada

Utilizacion de infraestructuras especificas (espacios publicos, vias reservadas).
Sistemas de seguridad preventiva

- Seguridad activay pasiva.

- Factores que influyen en la conduccion

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL PLAN DE TRANSPORTE

Laplanificacion delarutay de la actividad
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- Lecturade mapas

- Navegadores

- Itinerario, horarios y calendario

- Paradas, areas de estacionamiento
- Custodiade vehiculo y lacarga
Restricciones alacirculacion

UNIDAD FORMATIVA 2. OPERTATIVA'Y SEGURIDAD DEL SERVICIO DEL TRANSPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA SOBRE TRANSPORTE POR CARRETERA

Ley y reglamento del transporte terrestre.

El transporte por carreteray las actividades auxiliares y complementarias.

El transporte regular de vigjeros.

El transporte discrecional y distintos tipos especificos de transporte de mercanciasy vigeros.
Disposiciones generales aplicables a transporte de mercancias peligrosas.

Control einspeccion del transporte.

Régimen sancionador.

UNIDAD DIDACTICA 2. OPERATIVA DEL TRANSPORTE INTERNACIONAL

Marco regulador del transporte internacional.

El transporte comunitario y terceros paises.

Servicios de transporte internacional.

Conveniosy acuerdos bilaterales y multilaterales.
Operador de transporte: Transitarios.

Agencias de Vige: Transportes turisticosy discrecional.
Autorizaciones de transporte Internacional.

El contrato de transporte. Responsabilidades y derechos de |as partes.
El transito aduanero

- Transito comunitario

- Régimen TIR

- Paso de fronteras

Documentos del Transporte Internacional

- Carta de porte (CMR)

- Hojaderuta

- Cuaderno TIR

- Documentos aduaneros unificados

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
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Comportamiento en situaciones de emergencia

Actuacion en caso de accidente de tréfico

Intervencién, sensibilizacion y educacion vial

Las normas detréfico y laseguridad vial

Evaluacion de situaciones de emergencia

Prevencion del agravamiento de accidentes

Aviso alos servicios de socorro, agentes y atestados
Auxilio alos heridos 'y aplicacion de los primeros socorros
Reaccion en caso de incendio. Medidas adoptar

Extincion de incendios

Evacuacion de | os pasgjeros/ocupantes del vehiculo
Garantizar la seguridad de |os pasaj eros/ocupantes
Reacciones en caso de agresion

Principios basicos de |a declaracion amistosa de accidente
El parte amistoso de accidentes

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DE LA CARRETERA Y ACCIDENTES DE TRABAJO

Tipologia de los accidentes de trabajo en €l sector del transporte
Laimportancia del cumplimiento de las normas de Trafico y Seguridad Vial
L os accidentes de tréfico, la magnitud del problema

Estadisticas de |os accidentes de circulacion

Implicacién de los vehicul os pesados

Dinadmica de un impacto y consecuencias humanas, materiales y econdmicas del accidente
L os grupos de riesgo

Losfactores de riesgo

Principales tipos de riesgos

La conduccion preventiva

La conduccion en condiciones adversas

Contaminacion y accidentes:

- Medio ambiente y contaminacion

- Residuos: Traslado y su control

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS FISICOS Y APTITUD FiSICA Y MENTAL

Principios ergondémicos

- Movimientosy posturas de riesgo

- Condicion fisica

- Ejercicios de manipulacion y protecciones individuales
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La conduccion, unatarea de toma de decisiones

Actitudes y capacidades basicas para una conduccion segura

Estado fisico de conductor

Principios de una alimentacién sanay equilibrada

Efectos del alcohol, los medicamentos o cualquier otra sustancia gue pueda modificar el
comportamiento

L os medicamentos o cualquier sustancia gue pueda modificar el comportamiento
Sintomas, causasy efectos de lafatigay €l estrés

Papel fundamental del ciclo bésico actividad/reposo

UNIDAD DIDACTICA 6. DELINCUENCIA Y TRAFICO DE INMIGRANTES CLANDESTINOS

Informacién general

Implicacion paralos conductores

Medidas de prevencion

Lista de comprobaciones

L egislacion sobre la responsabilidad de |os transportistas

CL. Laguna del Marquesado N2 10
28021 - Madrid

910 382 879 ‘
cursos@ceinla.com

www.ceinla.com

"ENTRO INTERNACIONAL DE CRECIMIENTO LABORA



